
 

  

子育て：お出かけレポート⑬ 

道立宗谷ふれあい公園 

声問５にある道立宗谷ふれあい公園。 

広い敷地にキャンプ場、スキー場、パークゴルフ場、多目的広場に屋内・屋外遊技場… 

年間を通じて大勢の利用客が訪れます 

お子さん連れなら、ビジターセンター内の屋内遊技場 

沢山の遊具を無料で利用出来ます 

お仕事がお休みの日に、パパがお子さんを連れて来ている姿も 

一角にはベビー用のスペースを用意してくれています 

これならハイハイのお友達も遊べるね 

イベントもいろいろやっています 

北海道の七夕は８月７日…ということで今は七夕イベント中でした 

短冊とペンを用意してあるので、願いごとを下げてみては？ 

小さな子が好きな小学生や中学生が 

一緒に遊んでくれることも 

いろんな人と関われるっていいね 

授乳室あります 



 

  

屋外もご紹介 

遊具があるのは｢谷間の冒険広場｣ 

アーチをくぐってしばらく道をすすんでいくと 

サービスステーションがみえます 

ベンチ、自動販売機 

トイレにはベビーシート 

サービスステーションの前から遊具がいっぱいおいてあります 

どれにしようか迷っちゃうね 

きのこ生えてた 

８月は日差しが強くて虫も飛んでいるから 

帽子をかぶること、肌を出さない＆虫よけスプレー等で対策が必要ですね 

夢中で遊ぶと水分を摂ることを忘れてしまいがちなので 

おとなが気を付けてあげましょう 

大人気のフワフワドーム 

大人が乗ってジャンプすると子どもたちが大喜びです 



 

ハマナスは白やピンクのひらひらした花が 

オレンジ色の実に変わっていました 

木にはトゲトゲがいっぱいついているから見るだけにしようね 

駐車場の横の道を上がっていくと展望ゾーン 

とっても広いのでわんこ連れの方がよく遊びに来ています 

稚内空港が近いので、低空飛行の飛行機が見れます 

夏はカラフルなチャーター機が飛んでいて楽しい 

鳥の声、虫の声が元気にひびいていました 

雨の日にはかえるがいっぱい跳んでいることも 

家族みんなで楽しめるふれあい公園 

いっぱいご利用下さいね 
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