
 

 

  

稚内オアシス保育園（中央２）内で開設している、子育て支援センターるーえん。 

大きな窓から自然の光を取り入れ、室内は明るく木のぬくもりを感じます。 

子育て：お出かけレポート① 

子育て支援センター るーえん 

玄関を入ると一番はじめに現れる木のプール。 

たくさん触って、木の感触やにおい、擦れ合ったりぶつかったりする音も楽しんでいます。 

窓の傍には絵本コーナー。 

季節に合わせたおすすめ絵本が並びます。 

気に入った絵本は借りることも出来ます。 

もちろん中に入って泳げます。 

窓の外はテラスになっていて、夏は水遊びも。 

プランターのミニトマト、きゅうり、にんじんが太陽をあびて 

すくすくと育っていました。 

実がなったら、るーえんのお友達と食べるんだそうです。 



  

おままごとコーナー。 

想像がふくらむ、野菜やパンは 

フェルト製の手作りです 

るーえんの自慢は、なんといってもたくさんの木のおもちゃ。 

カラフルで安全なおもちゃがそろっています。 

スタッフが時々入れ替えているので、様々なおもちゃに出会えます。 

ねんねの赤ちゃんも遊べます。 

お口に入れても大丈夫なおもちゃです。 



  
るーえんには手作りおもちゃもたくさんおいてあります 

スタッフが作ったもののほか 

ボランティアさんが作ったものもあるそうです。 

ボランティアさんの日は月１回、モノづくりが好きなママさんが 

協力してくれているんですって。 

作っている間、子どもさんはスタッフがみていてくれるそうです。 

簡単なおもちゃなら 

おうちでも真似出来そうですね。 

０歳児さんはみるみる組 

１才児さんはくるくる組、２歳児さんはぷるぷる組。 

年齢に合わせた活動をすることもあるので、 

カレンダーを見て行くといいですね 

 

疲れて寝ちゃっても、ママはのんびり過ごしていってね 



 

お片付けのあとは、スタッフが絵本の読み聞かせやわらべうた。 

ボランティアさんが作ってくれたぞうさんと歌をうたいます。 

ママに抱っこされて、おはなしを聞く時間。 

子ども向け、だけど 大人だって絵本を見るのは好きなんです。 

ママたちからも、クスッと笑いがおきる 

てんとうむしの変身シアター。 

おやこで一緒に遊びに行ってみませんか 

るーえんのスタッフは 

じゅんこ先生とみはる先生。 

 

「こんなこと、聞いていいのかな」と思えるような些細な悩みだって 

「ホントは言いにくいけど…」と思えるような大きな悩みだって 

一生懸命聞いてくれます。 

子育て支援センターは子どものため、パパ・ママのために開設しています。 


