
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 8年 

4月 1日から 

0162-23-6202  0162-29-2078

 

こどもに 
関する全ての 
相談に対応 
します！ 

〒097-8686 稚内市中央３丁目２番１号 市役所１階 

 
稚内市の子育て情報を集約

したウェブサイトです。 

ぜひご覧ください。 

  

v初めての妊娠・出産 
で不安… 

V出産準備には 
何が必要なの？ 

V予定外の妊娠 

で戸惑っている 

 

R赤ちゃんのあやし方や 
遊び方が分からない 

R保育所のことが知りたい 
R子どもの発育・発達は 
順調？ 

R急な預け先や、親子で 
遊べる場所が知りたい 

U ミルクや母乳は足りて 
いるかな？ 

u赤ちゃんが泣き止まない 

U 最近、子育てがしんど
いな 

U 離乳食はいつから始め
たら良いのかな？ 

a親の世話が大変で、 
自分の時間が持てない 

a近所の子どもの様子 
が心配 

 

W子どもの発達 
が気になる… 

 

kodomokatei@city.wakkanai.lg.jp


