
 

 

子育て相談シート（およそ３歳まで） 
№    

話し合った日（  回目）   年  月  日 

作成に関わった機関 

          ・            

          ・            

次回の話し合いの予定       年  月頃 

 

 

氏 名                  ／        性 別    男 ・ 女 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

生年月日        年   月   日 生まれ 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

 

 

 

 

健 康 状 態 

保 護 者 の 希 望 や 願 い 

行 動 面 の 特 徴 

得意なこと、伸ばしていくこと 



 

 

 

家庭などでの様子 
支援内容等 

※できるだけ具体的に 

子どもの様子の変化 

（支援の振り返り） 

振り返り日 

  年  月  日 

身
の
回
り
の
こ
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こ
と
ば
・
理
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家庭などでの様子 
支援内容等 
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（支援の振り返り） 

振り返り日 

年   月  日 
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動 

   

人
と
の
関
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そ 
 

の 
 

他 

   

 

保護者の意向 各所属機関の意向 

  

 

 



 

保護者の記録 

 

記録した日  ☺ 気づいたことなど ☺ 
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