
 

稚内市子育てファイル「あゆみ」について 
  

子どもは、これからの社会を築いていく私たちの大切な宝です。 

 稚内市は、この「小さな稚内市民」が健やかに成長し、その可能性を最大限に発揮でき

るように、子ども時代の頼りなさや不安定さを、子どもに関わる関係機関と共にサポート

してまいります。 

 稚内市子育てファイル『あゆみ』は、子どもの成長を見守るために、生まれたお子さん

全員に配布をしております。また、何らかのサポートが必要になった時に、適切な支援に

つなげられるようにすることを目的に作成いたしました。 

 お子さんの成長の過程や生活の様子について記録するとともに、困ったことや心配なこ

とがある時は、このファイルを持ってご相談いただき、相談機関と円滑なコミュニケーシ

ョンを図るためにお使いください。 

 また、保育所・幼稚園、小中学校等、子どもに関わる関係機関とお子さんの様子を分か

り合い、成長に向けた支援を組み立てるためのツールとしてご活用ください。 

 そして、お子さんが成人した際には、成長の記録として母子健康手帳とともに手渡し、

お子さんが自分自身の大切な記録として引継ぎ、保存していただければと思います。 

 当ファイルが、ご家庭で積極的に活用され、お子さんの健やかな成長の支えになること

を願っています。 

 

 

 

 

稚内市子育てファイル「あゆみ」の活用について 

～  関係機関の方へのお願い  ～ 
 

 稚内市では、保護者が子どもの成長を見守るツールとして役立てていくとともに、子どもの発

達段階など、その時々の状態や様子に応じた配慮や支援を継続的に受けることを支えていくために

稚内市子育てファイル「あゆみ」を作成しました。 

 当ファイルの活用について、下記の内容をご一読いただき、ご理解とご協力をお願いします。 

 

活用の方法 
 このファイルは、保護者が一括して管理します。 

 ファイルへの記載は保護者自身が行うことが基本になります。但し、ファイルへの記載は義務にはして

おりませんが、お子さんに関わる関係者の方には、例えば 3 歳児健診時等や保育所、幼稚園、小中学校で

個別懇談や家庭訪問のときに、保健師や先生が必要に応じてファイルの内容を確認するなど、お子さんの

様子を共有し合い、成長のための配慮や支援を行うためのツールとして活用してください。 

 なお、記載及び綴られた内容に関する事項は、保護者の了解がある場合において、対象となるお子さん

の支援に関わる情報の共有化等を行う目的で活用できますので、個人情報保護にご留意いただいたうえで

活用をお願いします。 

 


