
 

 第 23 回 

 

子育て支援センターとファミリー・サポート・センターが合同で開催するイベントです。

今年もみどりスポーツパークに集まって「親子ミニ運動会」を開催します！ 

親子で楽しめる内容となっていますのでみなさんの参加をお待ちしています。 

日 時：令和８年 10 月 2１日(水)10：15～12：00(受付 10：00～) 

※準備のため、受付前の来場はできません。時間通りの来場をお願いします。 

会 場 ： 稚内市みどりスポーツパーク 多目的運動場（緑 3 丁目 14-1） 

                 (人工芝が敷いてあります) 

内 容 ： 親子ミニ運動会（体操・かけっこ・障害物競走・玉入れ） 

対 象 ： 就園前の乳幼児 ＊抱っこで参加も OK です！親子でお楽しみください。 

参加料： 無料 

持ち物： 飲み物・上靴（保護者、歩けるお子さん） 

外靴入れ（ビニール袋等）・タオル(着替えもあるといいですね) 

※親子とも動きやすい服装でお越しください。 
 

   

 

 

かけっこ・障害物競走はコースが分かれています。お子さんの成長に合わせて 

コースをご選択ください。選択に迷った時には、ご相談ください！ 

・か め さ ん コ ー ス…抱っこやハイハイのお友だち 

・ひ よ こ さ ん コ ー ス…よちよち・てくてくと歩けるお友だち 

・チーターさんコース…びゅ～んと走れるお友だち 

 

申込開始：令和 8年 9月 16日(水) 
締め切り：令和 8年 10月 6日(火) 
 ※締切り日を過ぎてからのお申し込みは 

できませんのでご注意ください! 

 

お申し込みはこちらへ↓ 
申込用紙又は、お電話でも受け付けています） 

�キッズなかよしルーム （TEL：080-1897-0367 富岡保育園となり） 

�るーえん        （TEL：080-5000-0591 オアシス保育園内） 

�ほ っ と           （TEL：080-6099-2315 きらきら保育園内） 

�稚内市教育委員会こども課 ファミリー・サポート・センター 

（TEL：0162-22-1045） 
 ※詳しくは、子育て支援センター又はファミリー・サポート・センターへお問い合わせください。 

 

事前のお申し込みが必要です♪ 

当日は、駐車場が込み合うことが予

想されるため、できるだけ乗り合い

でのご来場をお願いいたします。 

 

お・し・ら・せ 

終了後はアンケートの 

ご協力をお願いします！ 

 

 

 わっかない子育て応援アプリ 

 

 

まだ利用されていない方
は、事前のダウンロード 

のご協力をお願いします！ 

 

  


