
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

体操・かけっこ・障害物競争・玉入れ 

 お子さんに合ったコースで参加できます！ 
 かめさんコース(ハイハイ、抱っこのお友だち) 

ひよこさんコース(よちよちと歩けるお友だち) 

チーターさんコース(ビュ～ンと走れるお友だち) 

＊キッズなかよしルーム（TEL：080-1897-0367 富岡保育園となり） 

＊るーえん      （TEL：080-5000-0591 オアシス保育園内） 

＊ほ っ と      （TEL：080-6099-2315 きらきら保育園内） 

＊稚内市教育委員会 こども課 

稚内市ファミリー・サポート・センター（TEL：0162-22-1045） 

 
＊抱っこでの参加もＯＫです＊ 

日時：令和 8年 10月 21日(水) 
10：15～12：00終了予定(受付・開場 10：00～) 

場所：稚内市みどりスポーツパーク多目的運動場  
稚内市緑 3-14-1（TEL 73-4125） 

 

 

※動きやすい服装で 

お越しください 

 飲み物・上靴・ 
外靴入れ・タオル 

 

まだ利用されていない方
は、事前のダウンロードの
ご協力をお願いします！ 

 

 

※駐車場が混み合うため、できるだけ乗り合いでのご来場をお願いいたします。 

↓事前申込が必要です↓ 
申込書は、各支援センターやファミリー・

サポート・センターで配布します。 

わっかない子育て応援サイト「え～る」 

でもダウンロードできます。 

申込開始 

令和8年9月16日(水) 

締め切り 

令和8年10月6日(火) 
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