
 

稚内にも爽やかな夏がやってきてお祭り、水遊び、BBQ…と楽しみも多い季節です😊 

子ども達は汗をたくさんかきながらも夢中になって元気に遊びます。日差しも強くなってきていますので

親子ともに水分補給をこまめに行いましょう。 

お外で遊ぶ時は熱中症対策、暑い日は食中毒にもお気を付けください。 

お出かけする時は子どもの体調を考慮して無理なく、ケガのないように楽しんでくださいね😄 

 

 

 

予定に入っていなくてもお天気の良い日にはお散歩をしたり、 

外遊びをしたいと考えていますので 

帽子とジャンバー、水分補給の飲み物（親子共に）の準備をお願いします。 

汗をかく事もあるので、お着替えもあると安心ですね♪ 

 

その日の活動についてや当日のお知らせなどを Instagram で配信することがありますので、 

来園前にチェックしてみてくださいね！（ アカウント名： @kosodateshien.hotto ） 

その他、何かありましたらほっとの携帯（080-6099-2315）までご連絡ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おでかけほっと 
～海へ行こう～ 

 

日にち：7月２７日（月） 

時 間：１０：００～ 

場 所：抜海（現地集合） 

持ち物：飲み物、着替え、タオル、帽子 

濡れても良い靴またはサンダル  

虫よけ、軍手、その他必要な物 

 

 

２０２６ねん ７月号 

ひかり幼稚園・きらきら保育園内 

子育て支援センター「ほっと」 

担当スタッフ 川森・阿部・浅野 

 

稚内市緑４丁目５－３２ ☎ ７３－３１３３ 

携帯電話 ０８０－６０９９－２３１５(ほっと直通) 

メルアド ec79m093260g5b@outlook.jp 

      

 最新のお知らせはこちら 

ほっと公式 Instagram から 

ご確認ください 

 

 

※申込必須  

来園して申し込み用紙に記入をお願いします 

この日は園児開放日です。園児のみなさんの参加も

OK ですみんなで一緒に楽しみましょう♪ 

 

海岸のゴミ拾いもしますよ☺ 

☂→雨天延期となります。 

詳しくはスタッフまでお願いします 

 



7/８（水）あそびんこ・ほっと（うらうら）合同運動会の駐車場について 

 

幼児教室あそびんこに入会していないうらうら会員さんは、ほっと駐車場に駐車してください。 

ほっと駐車場が満車になった場合は別の場所をご案内しますので、来た方から順にまず「ほっと

駐車場」に停めて下さいね！あそびんこ会員さんは、あそびんこおたよりに記載されています職

員駐車場に駐車してください。事故のないようご協力お願い致します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 月 火 水 木 金 土 日 

 

午前  

 

 

１ 

フリー 

２ 
★おもちゃ 

ライブラリー 

３ 

フリー 

４ ５ 

午後  ０歳児・１歳児・妊婦 フリー フリー フリー 

 

午前 

６工作ウィーク 

フリー 

７ 

フリー 

８ 

運動会 
（サークル会員） 

９ 
★てくてく東 
(音楽あそび♪) 

１０ 

フリー 

１１ １２ 

午後 ★おでかけ 
赤ちゃんタイム 

★(13:45～) 
フリー(14:00～) フリー フリー 

 

午前 

１３ 

フリー 

１４ 

フリー 

１５ 

フリー 

１６ 

フリー 

１７ 

うらうら 
(サークル会員) 

１８ １９ 

午後 フリー ０歳児・１歳児・妊婦 フリー フリー フリー 

 

午前 

２０ 

海の日 

２１ 

フリー 

２２ 

フリー 

２３ 

フリー 

２４ 

フリー 

２５ 

 

２６ 

午後 ０歳児・１歳児・妊婦 フリー フリー フリー 

 

午前 

２７ 

★おでかけ 
（園児開放日） 

２８ 

フリー 

２９ 

フリー 

３０ 

フリー 

３１ 

フリー 

  

午後 
フリー ０歳児・１歳児・妊婦 フリー フリー フリー 

～お知らせ～ 

※イベントなどの集合時間は早すぎず、遅すぎずでお願いします       

 

●黄色い文字の日～イベント DAY  ●水色の文字の日～東地区活動拠点センターで行います（上靴持参） 

●ピンクの文字の日～ママサークルうらうら会員さんの活動日です 

●★印の活動は申込必須です。ほっとに来園して頂き、申込用紙に記入をお願いします。 

●２日（木）午前 おもちゃライブラリー 直接現地にお越しください。申込み受付中。当日参加も OKですよ！ 

●６日（月）～工作ウィーク「ペットボトルおもちゃ・シャボン玉」です。無くなり次第終了です。 

この週は作ったおもちゃを使って外でシャボン玉遊びをする予定です。 

●園児開放日〖２７日（月）午前〗 園児と保護者  申込必須   

この日の活動は「おでかけほっと～海であそぼう～」になります。     雨天延期 

 

開園時間 午前９：３０～１２：００  午後１３：００～１５：３０ 

※予定表の状況が変わる場合があります。 

ほっと Instagram、え～る、電話にてご確認ください。 

 

 


