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 月 火 水 木 金 土 日 

 

午前 

午後 

  

  

 １ のびのび 

フリー 

幼稚園児開放 

２ のびのび 

フリー 

フリー 

３ のびのび 

０歳児・妊婦さん 

０歳児・妊婦さん 

４ 

 

５ 

 

午前 

午後 

６  

フリー 

フリー 

７  

フリー 

フリー 

９  

フリー 

幼稚園児開放 

９ 

フリー 

フリー 

１０ 

０歳児・妊婦さん 

０歳児・妊婦さん 

１１  

おやこで 

るーえん 

１２ 

 

 

午前 

午後 

１３ 

フリー 

フリー 

１４ 

わくわくクラブ 

フリー 

１５ 

フリー 

幼稚園児開放 

１６  

 フリー 

フリー 

１７  

ほぐほぐ体操 

０歳児・妊婦さん 

１８ 

 

１９ 

 

 

午前 

午後 

２０ 

海の日 

２１ 

フリー 

フリー 

２２  

フリー 

幼稚園児開放 

２３ 

手作り広場 

手作り広場 

２４ 

あのねの会 

０歳児・妊婦さん 

２５  ２６ 

 

午前 

午後 

２７   

フリー 

フリー 

２８  

ベビーヨガ 

フリー 

２９ 

宗谷管内研修会 

幼稚園児開放 

３０ 

フリー 

会議の為閉館 

３１ 

０歳児・妊婦さん 

０歳児・妊婦さん 

  

 利用の仕方 
 

月）フリー 

火）フリー 

水）フリー・ 

幼稚園児開放（午後） 

木）フリー 

金）０歳児・妊婦さん 

開館時間 午前９：３０～１２：００ 午後 1：００～3：３０ 

るーえん通信 
7 月号 

み ん な で こ そ だ て 

令和８年度 

 暑さも日々増していき、本格的な夏もすぐそこまで来ているようです。 

只今るーえんは、暖かい日はテラスで水遊びもできるように準備を進

めております。着替え、タオル、帽子、水分補給の飲み物をもって遊びに

いらして下さい。稚内の夏は短いですが一緒に楽しみましょうね！ 

 また屋内、屋外ともに喉が渇いたと感じる前に水分をとる等の熱中症

対策や手洗いうがい等の感染症予防も引き続き行い、７月も、みんな

で元気に遊びましょうね。 

令和８年６月２６日（金）発行 

〒097-0022稚内市中央２丁目１６-１２ 

オアシス保育園 

子育て支援センター るーえん 

るーえん携帯 080-5000-0591 

保育園ＴＥＬ 0162-23-6321 

ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ ruhe-info@o-tani.ed.jp 

ｽﾀｯﾌ 宮嶋美春・三浦範子・岡本優菜 

最新のお知らせは 

こちら 

 

 

 

 ～お知らせ～ 

はじめまして♡６月１５日より、るーえんのスタッフとし

て働くことになりました。岡本優菜（おかもとゆな）です。 

二児の母です。少しでも皆様の育児の時間を支援させてい

ただけたらと思います。よろしくお願い致します。 

 

☆おねがい☆ 

保育園の目の前は車通りの多い道路

です。飛び出してしまうと大変危険

ですので、子どもが飛び出さないよ

う必ず保護者と手をつないでから外

に出てください。 

mailto:ruhe-info@o-tani.ed.jp


７月１１日(土) おやこでるーえん ☆テラスで水遊び☆ 
時 間：１０：００～１１：３０ 

場 所：るーえんのテラス 

持ち物：濡れても汚れても良い服装、着替え、帽子、虫よけ、飲み物（親子別々）汗ふきタオル 

申 込：申込用紙に直接記入して申し込んで下さい。 

雨天時→るーえんで遊びます 

７月１４日(火) わくわくクラブ合同～テラスでえのぐあそび～ 
時 間：１０：１５～１１：３０ 

場 所：るーえんのテラス 

持ち物：汚れても良い服装・スモック・手拭き足拭きタオル・着替え・帽子（親子ともに）・飲み物 

申 込：申込用紙に直接記入して申し込んで下さい。 

雨天時→るーえん内で行います。 

７月２３日(木) 手作り広場 ・・・ ペットボトルでふうりんを作ります ・・・ 
時 間：午前の部 9:30～11:30／午後の部 13:00～15;00 

申 込：申込用紙に直接記入して申し込んで下さい。（要予約・午前午後各限定６組） 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊＊屋外活動時の服装（色）についてのお願い＊＊ 

暗い色の服装は蜂が寄って来やすいので明るい色の服装でお願い致します。（こどもも大人も） 

７月１７日(金) ほぐほぐ体操 

～日頃の育児の疲れを癒しませんか？～ 
時 間：１０：００～１１：３０ 

場 所：るーえん 

持ち物：飲み物（水、お茶等）・バスタオル 

申 込：申込用紙に直接記入して申し込んで下さい。（要予約・限定５組） 

７月２４日(金) 親子サークルあのねの会～動物ふれあいランドにいこう～ 
 かわいい動物に合いに行こう♪ （現地集合・現地解散） 雨天→道立ふれあい公園屋内 

時 間：１０：１５～１１：１５（１０：１０ 動物ふれあい公園駐車場集合） 

持ち物：飲み物（水、お茶等）・帽子・虫よけ対策グッズ・ 

会員以外の方も大歓！！（＊＾＾＊） 申込用紙にお名前を記入して下さいね♡ 

７月２８日(火)ベビーヨガ◎肌と肌とのふれあいで愛着形成◎ 

  ✨お肌にやさしい化粧水もつくりますよ✨ 
時 間：１０：００～１１：３０ 

場 所：るーえん 

持ち物：バスタオル、水分、化粧水材料費：５００円(当日徴収いたします) 

■対象：３か月（首が座ってから）～１歳くらいまでのお子さま 

■申込；るーえんにて申込用紙に直接記入して申し込んで下さい。（要予約・限定５組） 

７月２９日(水) 宗谷管内支援センター研修会があります 
午前→フリー利用日 

午後→園児開放日（スタッフ不在となります） 



 

 

 

 

（体のバランスをとる動き） 

 

 
 

（体を移動する動き） 

 

 

（用具を操作する動き・力試しの動き） 

 

 

 

 

 

 

                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こどもの発達に必要な「３６の動作」 

ひざうえひこうき 

さかさまにらめっこ 

「運動」ではなく「あそび」

感覚で、親子で体を動かしま

しょう！「あそび」の中から

運動の楽しさに気づくこと

が大切です。 

親子で体を動かして、一緒に

楽しさを発見してみてくだ

さいね！ 

けんけんぱ 

おもちゃの輪投げやビ

ニールテープで円を作

り渡ってみましょう～ 



おすすめ絵本紹介 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ☀6 月のるーえんの様子をお知らせします☀ 

じゃがいもの はなは なにいろかな？ 

めきゃべつは どうやって なっているの？ 

こうしんだいこんの なかみは なにいろかな？ 

１６しゅるいのやさいが 

どうやって なっているのか 

なかは どうなっているのか みてみよう！ 

いろんな色といろんなかたち。はじめての

絵本にピッタリです。  

新しいあかちゃん絵本ができました。まる、

さんかく、しかく。さんかく、ぞう、まる。

鮮やかな色と、斬新なデザイン、シンプルな

言葉と絵。色と形の認識がまだ未完成の赤

ちゃんが、認識しやすい色と形、ことばの絵

本です。  

手作り広場「水てっぽう」 

天北緑地公園を 

お散歩中 

なかよくポットン 
おもちゃライブラリーのトランポリン 

マ
マ
た
い
す
き
♡ 


