
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 月 火 水 木 金 土 日 

 

午前 

午後 

    

 

 

1 

のびのび 

のびのび 

2 

 

3 

憲法国記念日 

(お休み) 

 

午前 

午後 

4 

みどりの日 

(お休み) 

5 

子どもの日 

(お休み) 

6 

振替休日 

(お休み) 

7   

のびのび 

のびのび 

8 

0歳児と妊婦さん 

0歳児と妊婦さん 

9  

 

10 

 

午前 

午後 

11 

フリー 

フリー 

12 

フリー 

フリー 

13 

フリー 

フリー 

14 

わくわくクラブ 

フリー 

15 

フラワー 

アレンジメント 

0歳児と妊婦さん 

16 

おやこで 

るーえん 

17 

 

午前 

午後 

18 

フリー 

フリー 

19 

フリー 

フリー 

20 

あのねの会 

フリー 

21 

フリー 

フリー 

22 

ほぐほぐ体操 

0歳児と妊婦さん 

23 24 

 

午前 

午後 

25 

フリー 

フリー 

26 

ベビーヨガ 

フリー 

27 

手作り講座 

手作り講座 

28 

フリー 

フリー 

29 

0歳児と妊婦さん 

0歳児と妊婦さん 

30 31 

 

 

 

利 用 の 仕 方 

月）フリー 

火）フリー 

水）フリー 

幼稚園児開放（午後） 

木）フリー 

金）０歳児・妊婦さん 

開館時間 午前９：３０～１２：００ 午後１３：００～１５：３０ 

み ん な で こ そ だ て 

雪もすっかり溶け、お散歩が楽しい季節になりました。晴れ渡った

空の中に、こいのぼりが気持ちよさそうに泳いでいます。 

新年度がスタートして、早くも１ヵ月が経過しようとしています。 

初めて遊びにきてくれたお友達、継続して遊びに来てくれているお

友達、元気な声に包まれているるーえんです。新年度も、たくさんの

「出会い」があると嬉しいです。 

これから、子ども達が楽しみにしている大型連休に入りますが、生

活リズムが崩れやすいので、早寝・早起きを心がけましょうね。 

今年度のるーえんは、阿部・三浦・宮嶋の 3名のスタッフで皆様の

子育てのお手伝いをしていきます。何かありましたらいつでも声を掛

けて下さいね。 

令和８年４月２８日（火）発行 

〒097-0022稚内市中央２丁目１６-１２ 

オアシス保育園 

子育て支援センター るーえん 

るーえん携帯 080-5000-0591 

保育園ＴＥＬ 0162-23-6321 

ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ ruhe-info@o-tani.ed.jp 

ｽﾀｯﾌ 阿部愛里・三浦範子・宮嶋美春 

最新のお知らせは 

こちら 

 

 

 

 

るーえん通信 ５月号 

☆１４日（木）PM⇒１５日（金）のフラワーアレンジメント準備のため、スタッフが不在となる場合が

あります。 

☆おねがい☆ 

日程変更や行事の最新情報はイン

スタグラム・るーえんブログ・お知

らせで随時更新しています。ご確認

いただけますと幸いです。 

mailto:ruhe-info@o-tani.ed.jp


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほぐほぐ体操 ～日頃の育児の疲れを癒しませんか？～ 
■時 間：5月 22日（金）  １０：００～１１：３０  
■持ち物：飲み物（水、お茶等）・バスタオル 

■場 所：るーえん 

■申 込：申込用紙に直接記入して申し込んで下さい。（要予約・限定５組） 

わくわくクラブ合同 ☆新聞紙で遊ぼう！☆ 
■日時：５月１４日（木）  １０：００～１１：３０ 

■場所：るーえん 

※わくわくクラブは会員のみの参加となります。毎月色々な遊びを楽しむことが出来ますよ♪只今会員

募集中！ 

 

 

 

フラワーアレンジメント 
■日時：５月１５日（金） １０：００～１１：３０ 

■講師：吉田 一栄（オアシス保育園施設長） 

■場所：幼稚園ホール 

■持ち物：花切りばさみ・カッター・お花器又はコーヒーカップ等の代用できる器（直径８～１０㎝、

深さ６～８㎝位）・上靴・持ち帰り用袋 

■託児：るーえん（託児が必要な際は飲み物、オムツ等をご持参ください。） 

◎持ち物には名前をご記入くださいね。 

■幼稚園・保育園・るーえんの保護者１０組募集。（多数応募の場合は抽選となります。） 

■申込：申込用紙に直接記入して申し込み下さい。 

☆１０時には開始しますので、時間には余裕をもってお越しください。☆ 

 

 

ベビーヨガ◎肌と肌とのふれあいで愛着形成◎ 

■日時：５月２６日（火） １０：００～１１：３０ 

■場所：るーえん 

■持ち物：バスタオル 

■対象：３か月（首が座ってから）～１歳くらいまでのお子さま 

■申込；るーえんにて申込用紙に直接記入して申し込んで下さい。（要予約・限定５組） 

～手作り広場～ダンボールパッチンを作ろう！！ 
■日時：５月２７日（水） AM１０：００～１１：３０ PM１３：３０～１５：００ 

■場所：るーえん 

■申込：申込用紙に直接記入して申し込んで下さい。（要予約） 

 

～おやこでるーえん～北門神社まで桜を見に行こう 
■日時：５月１６日（土） AM１０：００～１１：３０ 

■集合場所：るーえん    

■雨天時：るーえんで遊びます。 

■申込：申込用紙に直接記入して申し込んで下さい。（要予約） 

 



 

       

                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

◆るーえんの中に入りましたら、遊びに入る前に必ず手洗いをお願いします。（親子共に） 

◆保護者様は手洗い後、利用者名簿にお名前の記入をお願い致します。 

    おもちゃ使用後のお約束     

 ・遊んだ後はタオルで拭いてから元の場所へ戻しましょう。 

 ・お口に入れたおもちゃは、タオルで拭いてから「なめなめＢＯＸ」へ入れて下さい。 

 ・遊び終わったおもちゃは次に使うお友達のために元の場所へ戻しましょう。 

  みんなで仲良く楽しく遊びましょうね♪ 

 ・お帰り前のふきふきタイムにもご協力お願い致します。 

◆鼻水・くしゃみ・熱等で体調の悪いときは無理をせずに、お家でゆっくり休んで 

 元気になってから遊びに来られますようお願い致します。 

気持ちよく利用していただけるようにスタッフも換気、消毒に努めていきます       

５月のるーえんの様子をお報せします 



  

おすすめ絵本紹介 

 

「ぽん！」という音の響きが大人気です♡ 

様々な生き物たちがじーっと動かない様子か

らそれぞれ勢いよく姿を変化させます。「ぽ

ん！」という楽しい言葉とともに変化する動

物の姿を、明るくユーモラスに描いた絵本で

す。温かな版画表現と豊かな色彩で「いない 

いない ばあ」遊びが大好きな子ども達を魅

了します。 

 

 

自分が被りたいお面を選ぶ姿がとっても可

愛いです♪ 

日本で伝統的なお面をテーマにしています。

鬼、カッパ、ひょっとこ等様々なお面が登場し、

はずすと意外な動物たちが現れるしかけ絵本

です。子ども達だけでなく大人も一緒に楽しむ

ことができる絵本です。 

 

食べる真似をして楽しんでいますっ！ 

ブルーベリーやいちご、ばなななど色々な

果物が子供達の目の前に差し出される絵

本です。語りかけるような言葉を添えて色

も形も多様な果物を貼り絵で描きます。 



 


