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は、スプーンの必要な日です 

・２６日（火）スパゲティナポリタンは、パンにはさんで食べましょう。 

日 曜日 こ ん だ て 主な材料名 

25 月 
★ごはん 

★牛 乳 

★キャベツと油揚げの味噌汁 

さばの生姜煮 ★じゃがいものそぼろ煮 

キャベツ 油揚げ さば 豚肉 

人参 玉ねぎ じゃがいも 

26 

 
火 

★背割り 

コッペパン 

★牛 乳 

★ホワイトシチュー 

★スパゲティナポリタン ぶどうゼリー 

鶏肉 ベーコン ブロッコリー 

とうもろこし さやいんげん 

28 木 ★牛 乳 
★塩野菜ラーメン 

野菜春巻き 小松菜とツナの炒め物 

豚肉 ツナ キャベツ もやし 

人参 筍 小松菜 

29 金 
★ごはん 

★牛 乳 

★ジンギスカン 

プレーンオムレツ 型抜きチーズ 

ラム肉 卵 チーズ 玉ねぎ 

白菜 もやし ピーマン  

《８月平均栄養価 エネルギー554ｋｃａｌ たんぱく質 22.2ｇ 脂質 21.2ｇ 炭水化物 64.6ｇ 食塩 1.9ｇ》 

★マークは、稚内近郊や北海道で取れた食材を使用している印です。 

（ピーマン・キャベツ・コーン・さやいんげん・じゃがいも・豚肉・味噌・牛乳 など） 

 

  

２９日（金）のジンギスカンは、文化庁が地域で世代を超えて受け継がれてきた、

１００年続く食文化をまとめた「１００年フード」に登録している、北海道の 

ソウルフードです！ 


