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◎今月
こんげつ

の献立
こんだて

から◎   はスプーンの必要
ひつよう

な日
ひ

です。 

・１５日（金）ビビンバどんは、ごはんのうえにぐをのせてたべましょう。 

★マークは、稚内
わっかない

近郊
きんこう

や北海道
ほっかいどう

でとれた食材
しょくざい

を使用
し よ う

している印
しるし

です。                             

今月
こんげつ

は、たまねぎ・ごぼう・コーン・さやいんげん・じゃがいも・ぶたにく・牛乳 などがあります。 

                        

 

日 

 

 

 

曜 こ ん だ て 

おもなざいりょうとそのはたらき 

血
ち

・肉
にく

・骨
ほね

を 

つくる 

あかのなかま 

からだの調子
ちょうし

を 

ととのえる 

みどりのなかま 

熱
ねつ

や力
ちから

の 

もとになる 

きいろのなかま 

１ 金 ★わかめごはん 

 

 

★牛 乳 

★ぶたじる 

はんぺんフライ 

★ごぼうのおかかいため 

もものはなさんしょくゼリー 

牛乳 

ぶたにく 

とうふ 

はんぺん 

だいこん 

にんじん 

ごぼう 

さやいんげん 

ごはん 

あぶら 

４ 月 ★ごはん 

 

★牛 乳 

★こうやどうふとふきのみそしる 

さばのしおやき 

とりにくとこんにゃくのしょうがに 

牛乳 さば 

こうやどうふ 

とりにく 

ふき 

にんじん 

たけのこ 

ごはん 

あぶら 

５

 

火 ★ナ ン 

 

★牛 乳 

★キーマカレー 

チキンピカタ 

カットりんご 

牛乳 だいず 

ぎゅうにく 

ぶたにく 

たまねぎ りんご 

にんじん 

グリンピース 

ナン 

あぶら 

６ 水 ★ごはん 

 

★牛 乳 

ワンタンスープ 

とりのからあげ（２こ） 

★あおなのちゅうかいため 

牛乳 

とりにく 

えび 

たけのこ コーン 

にんじん 

チンゲンサイ 

ごはん 

あぶら 

７ 木  

★牛 乳 

★しおラーメン 

やさいのチヂミ 

いためナムル 

牛乳 

ぶたにく 

なるとまき 

にんじん 

たまねぎ はくさい 

ほうれんそう 

ラーメン 

あぶら 



８

 

金 ★ごはん 

 

★牛 乳 

★ハヤシライス 

★プレーンオムレツ 

★ほたてのバターソテー 

牛乳 

ぶたにく 

たまご ほたて 

たまねぎ コーン 

にんじん まいたけ 

アスパラ 

ごはん 

あぶら 

１１ 月 ★ごはん 

 

★牛 乳 

★あつあげのみそしる 

いわしのみぞれに 

★とりにくとじゃがいものふくめに 

牛乳 いわし 

あつあげ 

とりにく 

ねぎ 

にんじん 

さやいんげん 

ごはん 

じゃがいも 

あぶら 

１２ 

 

火 ★コッペパン 

 

★牛 乳 

★ミネストローネ 

かにクリームコロッケ 

★ほうれんそうのソテー 

牛乳 

だいず 

ベーコン 

たまねぎ コーン 

にんじん エリンギ 

ほうれんそう 

コッペパン 

あぶら 

１３ 水 ★ごはん 

 

★牛 乳 

★さつまいものみそしる 

★ひめほっけのいちやぼし（２ほん） 

★こんぶいりきんぴら 

牛乳 

ひめほっけ 

ぶたにく 

だいこん 

にんじん 

ごぼう 

ごはん 

さつまいも 

あぶら 

１４ 木 

★牛 乳 

★ごもくうどん 

ちくわのいそべあげ 

こうやどうふとやさいのにもの 

さつまいもチップス 

牛乳 

とりにく 

こうやどうふ 

ちくわ 

ねぎ  

にんじん 

えだまめ 

だいこん 

うどん 

さつまいも 

１５

 

金 ★ごはん 

 

★牛 乳 

★ちゅうかはるさめスープ 

にらまんじゅう 

★ビビンバどん 

牛乳 

ささみ 

ぶたにく 

はくさい コーン 

ほうれんそう 

もやし にんじん 

ごはん 

あぶら 

１８ 月 ★ごはん 

 

★牛 乳 

すましじる 

とうふのにくみそあんつつみ 

★こまつなのいためもの 

牛乳 

かにふうみかまぼこ 

ぶたにく 

ねぎ にんじん 

こまつな 

えのきたけ 

ごはん 

あぶら 

１９ 

 

火 ★バターパン 

 

★牛 乳 

★ジュリアンスープ 

とうきびグラタン 

★とりにくのミルクに 

牛乳 

ベーコン 

とりにく 

きゃべつ にんじん 

たまねぎ 

ブロッコリー 

バターパン 

 

２１ 木 

★牛 乳 

★わかめラーメン 

たこやき（２こ） 

★たけのことぶたにくのオイスターいため 

牛乳 

ぶたにく 

たこ 

コーン もやし 

にんじん たけのこ 

ピーマン 

ラーメン 

あぶら 

２２ 金 ★ごはん 

 

 

★牛 乳 

★ほうれんそうのみそしる 

やきつくね 

★さといものそぼろあんかけ 

なのはなふりかけ 

牛乳 

こうやどうふ 

ぶたにく 

とりにく 

ほうれんそう 

にんじん 

えだまめ 

ごはん 

さといも 

あぶら 

３月平均栄養価  エネルギ－626キロカロリー たん白質 24.8g 脂質 22.6ｇ 炭水化物 77.8ｇ 食塩 2.9ｇ 

◆ 献立は、予告なしに変更になる場合がありますのでご了承下さい。 

◆ 給食費特別助成の申請はお忘れではありませんか？ 

申請書は稚内市学校給食センターで受け付けております。 
 

 

３月
が つ

も元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう！ 


