
おでかけほっと 

～動物ふれあいランド～ 

 

日にち・６月３０日（金） 

時間・１０：００～ 

場所・動物ふれあいランド 

持ち物・飲み物、帽子、虫よけ 

     動きやすい服、その他必要な物 

※事前申込必須 

 

※人参や葉物の野菜くずがあると動物さんが喜びます       

☂雨天時はふれあい公園に行きます♪ 

★詳細はスタッフまでお願いします 

歯みがき講習会 
 

日にち・６月９日（金） 

時間・１０：００～ 

場所・ほっとのお部屋 

持ち物・今使っている歯ブラシ・タオル 

※事前申込必須 

※定員制限有り 

 

※コロナ飛沫感染防止の為、直接の歯みがき指導は

予定していません。ご理解ください。 

 

★詳細はスタッフまでお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２３ねん ６月号 

早いもので気付いたら６月になり時の速さに驚いていますが、出来なかった事が出来るようになっ

ていく子ども達を見ると時が経つことも楽しみに感じます     

また、稚内も温かくなりお外でたくさん遊べる季節がやってきました♪ 

晴れたり雨が降ったり天気の移り変わりが多い時期でもありますが、子ども達はいつでもたくさん

汗をかいて元気に動き回ります！水やお茶などで水分補給をしっかりしながら楽しんで下さい     

いつでも取り替えられるように着替えもあると良いですね     

 

稚内市緑４丁目５－３２ ☎ ７３－３１３３ 

ひかり幼稚園・きらきら保育園内 

子育て支援センター「ほっと」 

 

携帯電話  ０８０－６０９９－２３１５(ほっと直通) 

メルアド   0ec79m093260g5b@ezweb.ne.jp 

HP・URL   http://www.hikari-kirakira.Com/ 

担当スタッフ 薄田・瀬戸・阿部・浅野 

新型コロナウイルス感染症５類移行の対応について  

 

※ご予約は必要ありませんが、ほっと室内の様子や駐車場の関係もありますのでご連絡

いただければ対応いたします。 

 

※帰省・旅行された方の検査の確認は必要なくなりました。ただし体調がすぐれない方

は様子を見てくださいね。 



 

 

 

 月 火 水 木 金 土 日 

 

午前 

   １ 

フリー 

２ 

うらうら 

３ ４ 

午後 フリー フリー 

 

午前 

５工作ウィーク 

フリー 

６ 

フリー 

７ 

フリー 

８ 

てくてく東 

９ 

歯磨き講習会 

１０ １１ 

午後 フリー 赤ちゃんタイム フリー フリー フリー 

 

午前 

１２ 

フリー 

１３ 

フリー 

１４ 

フリー 

１５ 

フリー 

１６ 

うらうら 

１７ 

父の日 

１８ 

午後 フリー １歳児・妊婦 園開放日(年中) フリー フリー 

 

午前 

１９ 

フリー 

２０ 

フリー 

２１ 

フリー 

２２ 

親子体操 

２３ 

フリー 

２４ 

パパと

遊ぼう 

２５ 

午後 フリー ０歳児・妊婦 フリー フリー お休み 

 

午前 

２６ 

フリー 

２７ 

フリー 

２８ 

フリー 

２９ 

フリー 

３０ 

おでかけほっと 

  

午後 フリー １歳児・妊婦 園児開放日 フリー フリー 

今月の相談日は１２日・２６日ですが、何かありましたらいつでもどうぞ。 

６月  ２日（金）  午前･ママサークル『うらうら』支援 （サークル会員） 

６月  ５日（月）～工作ウィーク 『しずくちゃんと傘   』製作  ※なくなり次第終了です 

６月  ６日（火）  午後・門間奈月先生による『赤ちゃんふれあいタイム』 １３：４５～ ※申込必須 定員制限有 

６月  ８日（木）  午前・てくてくほっと  東地区活動拠点センター  ※上靴持参 

６月  ９日（金）  午前・歯みがき講習会  ※左記参照  定員制限有 

６月 １４日（水）  午後・幼稚園児開放日  年中園児と親  １３：３０～１５：００  ※申込必須 定員制限有 

                （新型コロナウイルス感染症５類移行に伴い、親子での利用になります。） 

６月 １６日（金）  午前・ママサークル『うらうら』支援 （サークル会員） 

６月 ２２日（木）  午前・門間奈月先生による『親子 de体操』  ※申込必須 

                  １０：００～  南地区活動拠点センター 

６月 ２３日（金）  午後・支援センター会議の為お休みです 

６月 ２４日（土）  午前・パパと遊ぼう！  １０：００～  ほっと室内  ※申込必須 

６月 ２８日（水）  午後・幼稚園児開放日  園児と親  １３：３０～１５：００  ※申込必須 定員制限有 

                （新型コロナウイルス感染症５類移行に伴い、親子での利用になります。） 

６月 ３０日（金）  午前・おでかけほっと  ※左記参照 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月の開園時間 

午前９：３０～１２：００ 午後１３：００～１５：３０ 

 

 

登降園児の園バスや給食配膳車の通行の妨げ、又、雪が解けると園児達が園庭で遊ぶ為、夏期・冬期に関わ

らず、駐車の際は園舎裏の〖ほっと専用駐車場〗をご利用下さい。駐車場が満車の場合は『ほっと』の携帯

（080-6099-2315）に連絡をして下さい。こちらから駐車場をご案内致します。 

ご協力宜しくお願い致します。 

『ほっと』に車で来園する皆様へ 


