
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

母と子どもの

健康を支える

健診・相談等 

妊娠 育児 

・妊娠届 

 

・妊産婦健康相談 

 

・妊婦健康診査 

 

 

・新生児聴覚検査 

 

・産婦健康診査 

 

・こんにちは赤ちゃん訪問 

 

・新生児・産婦訪問 

 

・未熟児訪問 

 

・養育支援訪問 

 

 ・予防接種 

・股関節脱臼検診 

 

 

 

・３～4か月 
乳児健康診査 

   

 

  

  ・3歳児健康診査  

 

 

子育てに 

関する相談等 

・マタニティ教室 

・パパママ教室 

・産後ケア事業（宿泊型：生後 4か月まで、訪問型：1歳まで） 

・にこにこ赤ちゃん教室 

・もぐもぐ赤ちゃん教室 

 

子育てに関す

るサービスや

支援制度等 

   

 

 

  

子どもの健診等や各種子育てサービス 

【問合せ先】 

〇教育部こども課（市役所１階）  

電話  0162-23-6529、0162-23-6530  

  生
後
7
～
8
か
月 

生
後
３
～
４
か
月 

 

就
学
前 

 

1
歳
6
か
月 

1
歳 

 

妊
娠 

 

出
生 

 

３
歳 

 

小
学
校
入
学 

18
歳 

中
学
校
入
学 

高
校
入
学 

  

フッ化物塗布事業 

・1歳児健康相談 

・1歳 6か月児

健康診査 

 

 

・ブックスタート 
事業 

・８０２０教室 

(歯科健康相談) 

・各種手当・助成（児童手当等） ※手当や助成は対象要件によって支給の額・期間等が変わります 

 

〇生活福祉部健康づくり課（稚内市保健福祉センター内） 

電話 0162―23－4000 

 

・地域子育て支援事業（子育て支援センター） 

・一時保育事業 

・ファミリー・サポート・センター 

・子育て短期支援事業（ショートステイ） 

 

・学童保育所 
相談等 

・どさんこ・子育て支援制度 

・出産・子育て応援事業 

 

 

 

 

・オンライン相談（妊産婦・子育て） 

育児相談等 

 

・７～８か月乳児 
健康相談 

 

・ピロリ菌 
除菌事業 

 

 

・保育所や幼稚園相談等 

・病児保育事業 


