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子どもが食べるのが遅いとついせかしてしまいが

ちですが、まず大事なのは、食事を楽しい時間に

することです。子どもだけでなく大人でも、緊張

すると食が進まなくなります。「早く食べなさい」

といつも叱っていると、その雰囲気でますます食

べられなくなってしまう可能性もあるのです。 
子どもによって食べる量や早さは個人差があるの

で、その子が食べきれる量を用意するのも大切で

食べるのが遅い す。子どもが集中できるのは 20分から 30分。「時
計の長い針が 6のところまでに食べようね」など
時間を区切るといいでしょう。 
また、子どもが食事の時間におなかがすいていな

い、集中できていないことも考えられます。おや

つを食べすぎていないか、充分に体を動かしてい

るか、食事中にテレビがついていないか、食卓に

おもちゃやスマホなど子どもが気になるものを置

いていないかなど、生活を振り返ってみるのもお

すすめです。 

子どもの食の「困った」をどうする? 


