
令和４年度 ６月分献立使用食材一覧【幼稚園】 

日 献立名 使用食品名 

 

２ 

木 

牛乳 

味噌野菜ラーメン 

 

 

 

 

えびしゅうまい（２個） 

 

 

チンゲン菜とコーンの炒め物 

 

ゆでめん（小麦粉 食塩 かんすい 酒精 クチナシ色素）白菜 人参 ねぎ 豚肉 がら

スープ（鶏骨 酵母エキス）合わせ本仕込味噌（味噌 醤油 玉ねぎ にんにく 砂糖 ポ

ークエキス 植物油脂 食塩 異性化液糖 豚肉 豚脂 ごま 香辛料 ガーリックエキス 

チキンパウダー 調味料（アミノ酸等）香辛料抽出物 香料 一部に小麦・卵・大豆・鶏

肉・豚肉・ごまを含む）減塩味噌（米 大豆 食塩）こめ油 

玉ねぎ いとよりだいすり身 えび 豚脂 パン粉（小麦）粉末状植物性たん白（大豆）砂

糖 食塩 チキンスープ 発酵調味料 醤油（小麦 大豆）魚介エキス 小麦粉 加工でん

ぷん ピロリン酸第二鉄（一部にえび・小麦・大豆・鶏肉・豚肉を含む） 

チンゲン菜 もやし コーン こめ油 食塩 こしょう白 

 

３ 

金 

ごはん 

 

牛乳 

なめこの味噌汁 

 

 

 

かき揚げ丼 

 

 

 

高野豆腐の煮物 

精白米 ビタミンB１ 食用油脂（パーム油・なたね）澱粉 砂糖 乳化剤 粘料（アカシ

ア）クエン酸 ビタミンB２ 

 

なめこ水煮 人参 ねぎ 素材力かつおだし（かつお節粉末 かつお節エキス粉末 かつお

エキス粉末 昆布粉末 しいたけエキス粉末 澱粉分解物 酵母エキス粉末 麦芽糖）かつ

お風味（調味料（アミノ酸等）食塩 砂糖 かつお節粉末 かつおエキス 酵母エキス 澱

粉）減塩味噌（米 大豆 食塩）味噌（大豆 米 食塩） 

玉ねぎ 人参 ごぼう 春菊 小麦粉 食塩 粉末状植物性たん白（大豆）パーム油 調味

料（アミノ酸等）ベーキングパウダー カロチノイド色素 こめ油 天丼のタレ（果糖ぶど

う糖液糖 しょうゆ（小麦 大豆）砂糖 みりん 発酵調味液 食塩 醸造酢 調味料（ア

ミノ酸等）香料 カラメル色素 増粘剤（加工澱粉）） 

高野豆腐 人参 大根 糸切り昆布 醤油（大豆 小麦 食塩 アルコール）減塩醤油（小

麦 食塩 大豆 アルコール 酸味料）砂糖 だしづくり（かつお節・いわし節・かつお・

昆布エキス たん白加水分解物 食塩 魚醤 砂糖 酵母エキス 増粘剤（キサンタンガ

ム））素材力かつおだし（かつお節粉末 かつお節エキス粉末 かつおエキス粉末 昆布粉

末 しいたけエキス粉末 澱粉分解物 酵母エキス粉末 麦芽糖） 

 

６ 

月 

ごはん 

 

牛乳 

油揚げと大根葉の味噌汁 

 

 

 

厚焼き卵 

 

豚肉とごぼうのしぐれ煮 

 

 

精白米 ビタミンB１ 食用油脂（パーム油・なたね）澱粉 砂糖 乳化剤 粘料（アカシ

ア）クエン酸 ビタミンB２ 

 

油揚げ 大根葉（ぶどう糖）人参 素材力かつおだし（かつお節粉末 かつお節エキス粉末 

かつおエキス粉末 昆布粉末 しいたけエキス粉末 澱粉分解物 酵母エキス粉末 麦芽

糖）かつお風味（調味料（アミノ酸等）食塩 砂糖 かつお節粉末 かつおエキス 酵母エ

キス 澱粉）減塩味噌（米 大豆 食塩）味噌（大豆 米 食塩） 

鶏卵 砂糖 植物油脂 醸造酢 デキストリン 食塩 かつおだし 昆布だし 加工澱粉 

調味料（アミノ酸）カロチン色素 

豚肉 ごぼう 人参 さやいんげん 生姜 こめ油 醤油（大豆 小麦 食塩 アルコー

ル）減塩醤油（小麦 食塩 大豆 アルコール 酸味料）みりん風調味料（水飴 米 米麹 

食塩 アルコール 酸味料）料理酒 砂糖 

 

７ 

火 

宗谷の塩入りソフトフランス 

牛乳 

マカロニのクリーム煮 

 

 

 

 

 

 

あみ焼きハンバーグ 

 

 

 

 

アスパラのソテー 

小麦粉 食塩 イースト 砂糖 ラード 麦芽エキス 上新粉 

 

エルボマカロニ（強力粉 デュラム小麦のセモリナ）鶏肉 人参 玉ねぎ マッシュルーム

（ビタミンC クエン酸）バター 食塩 こしょう白 牛乳 ベシャメルソース（脱脂粉乳 

ホエイパウダー 全粉乳 チーズ バター 粉末植物油脂 小麦粉 たん白加水分解物（小

麦・大豆）小麦たん白発酵調味料 砂糖 デキストリン 食塩 酵母エキスパウダー オニ

オンパウダー ほたてエキスパウダー）ホワイトソースベース（粉末油脂 デキストリン 

粉乳 高アミロースコーンスターチ 難消化性デキストリン アルファ化でんぷん たん白

加水分解物（鶏肉）ほたてエキス 食塩 香辛料 香料）乾燥パセリ 

鶏肉 玉ねぎ ペースト状植物性たん白（小麦・大豆）パン粉（乳・小麦・大豆）豚脂 粉

末状植物性たん白（大豆）マーガリン 醤油（小麦・大豆）牛肉エキス 食塩 ウスターソ

ース トマトケチャップ 生姜 砂糖 香辛料 ぶどう糖 乾燥卵白（卵）調味料（アミノ

酸等）着色料（ココア）カラメル色素 水飴 清酒 チキンエキス 増粘剤（加工澱粉・キ

サンタンガム）調味料（アミノ酸等） 

アスパラ 玉ねぎ ベーコン（豚肉 砂糖 酸化防止剤 食塩 こしょう ガーリック リ

ン酸Na 調味料（アミノ酸等）硝酸K 亜硝酸Na）こめ油 食塩 こしょう白 

 

 

 

 

 

 

  



 

９ 

木 

牛乳 

山菜うどん 

 

 

 

 

 

 

きのこと厚揚げの炒め物 

 

 

はちみつレモンゼリー 

 

ゆでうどん（小麦粉 食塩）ふき水煮 筍水煮 鶏肉 醤油（大豆 小麦 食塩 アルコー

ル）減塩醤油（小麦 食塩 大豆 アルコール 酸味料）みりん風調味料（水飴 米 米麹 

食塩 アルコール 酸味料）砂糖 だしづくり（かつお節・いわし節・かつお・昆布エキス 

たん白加水分解物 食塩 魚醤 砂糖 酵母エキス 増粘剤（キサンタンガム））素材力か

つおだし（かつお節粉末 かつお節エキス粉末 かつおエキス粉末 昆布粉末 しいたけエ

キス粉末 澱粉分解物 酵母エキス粉末 麦芽糖）昆布だし（水あめ 昆布エキス 食塩 

昆布 発酵調味料 酵母エキス 酒精）食塩 料理酒 

厚揚げ 舞茸 ねぎ 料理酒 醤油（大豆 小麦 食塩 アルコール）減塩醤油（小麦 食

塩 大豆 アルコール 酸味料）みりん風調味料（水飴 米 米麹 食塩 アルコール 酸

味料）こしょう白 

水飴 果糖ぶどう糖液糖 レモン果汁 はちみつ ゲル化剤 増粘多糖類 酸味料 クエン

酸鉄Na 香料 着色料 

 

10 

金 

ごはん 

 

牛乳 

すまし汁 

 

 

 

さばの味噌煮 

卯の花炒め 

精白米 ビタミンB１ 食用油脂（パーム油・なたね）澱粉 砂糖 乳化剤 粘料（アカシ

ア）クエン酸 ビタミンB２ 

 

大根 人参 ねぎ わかめ 昆布だし（水あめ 昆布エキス 食塩 昆布 発酵調味料 酵

母エキス 酒精）醤油（大豆 小麦 食塩 アルコール）減塩醤油（小麦 食塩 大豆 ア

ルコール 酸味料）食塩 だしづくり（かつお節・いわし節・かつお・昆布エキス たん白

加水分解物 食塩 魚醤 砂糖 酵母エキス 増粘剤（キサンタンガム））砂糖 料理酒 

さば 小麦粉 味噌（大豆）ざらめ 発酵調味料 

おから 鶏ひき肉 ひじき 人参 枝豆 料理酒 こめ油 白醤油（小麦 食塩 脱脂加工

大豆 アルコール ｐH調整剤）だしづくり（かつお節・いわし節・かつお・昆布エキス 

たん白加水分解物 食塩 魚醤 砂糖 酵母エキス 増粘剤（キサンタンガム））みりん風

調味料（水飴 米 米麹 食塩 アルコール 酸味料）砂糖 

 

13 

月 

ごはん 

 

牛乳 

厚揚げの味噌汁 

 

 

 

唐揚げ（２個） 

 

 

もやしの肉みそ炒め 

精白米 ビタミンB１ 食用油脂（パーム油・なたね）澱粉 砂糖 乳化剤 粘料（アカシ

ア）クエン酸 ビタミンB２ 

 

厚揚げ きのこミックス（たもぎ茸 舞茸 しめじ）素材力かつおだし（かつお節粉末 か

つお節エキス粉末 かつおエキス粉末 昆布粉末 しいたけエキス粉末 澱粉分解物 酵母

エキス粉末 麦芽糖）かつお風味（調味料（アミノ酸等）食塩 砂糖 かつお節粉末 かつ

おエキス 酵母エキス 澱粉）減塩味噌（米 大豆 食塩）味噌（大豆 米 食塩） 

鶏肉 小麦粉 澱粉 醤油（小麦 大豆）砂糖 大豆油 食塩 香辛料 チキンミートパウ

ダー 揚げ油（大豆油 パーム油）加工澱粉 調味料（アミノ酸等）乳化剤 重曹 増粘剤

（キサンタン）こめ油 

もやし 人参 小松菜 豚ひき肉 生姜 こめ油 味噌（大豆 米 食塩）減塩醤油（小麦 

食塩 大豆 アルコール 酸味料）料理酒 みりん風調味料（水飴 米 米麹 食塩 アル

コール 酸味料）砂糖 澱粉 

 

14 

火 

コッペパン 

牛乳 

ワンタンスープ 

 

 

 

 

コーンクリームコロッケ 

 

 

 

鶏肉のトマト煮 

小麦粉 食塩 イースト 脱脂粉乳 砂糖 ショートニング 鶏卵 コンパウンドバター 

 

ワンタン（小麦粉 食塩 小麦蛋白 野菜粉末（オニオンパウダー））筍水煮 人参 チン

ゲン菜 がらスープ（鶏骨 酵母エキス）塩ラーメンスープ（食塩 動物油脂（チキン・ポ

ーク）たん白加水分解物 酵母エキス 醤油（小麦・大豆）みりん 砂糖 生姜エキス 香

辛料 かつおエキス にんにくエキス 酸化防止剤（ビタミン E）ｐH調整剤）食塩 こし

ょう白 

野菜パン粉（小麦 乳成分 大豆）とうもろこし 脱脂濃縮乳 玉ねぎ 小麦粉 澱粉 ラ

ード ゼラチン 砂糖 コーンフラワー 食塩 チキンエキス調味料 増粘剤（加工澱粉）

安定剤（メチルセルロース）調味料（アミノ酸等）安定剤（ヒドロキシプロピルメチルセル

ロース）着色料（パプリカ粉末）増粘剤（増粘多糖類）こめ油 

鶏肉 玉ねぎ 人参 大豆水煮 にんにく ケチャップ（トマト ぶどう糖果糖液糖 砂糖 

ぶどう糖 醸造酢 食塩 玉ねぎ 香辛料）砂糖 こしょう黒 こめ油 食塩 コンソメ

（食塩 砂糖 乳糖（乳）食用油脂 醤油（大豆・小麦）チキンエキス（鶏肉）酵母エキス 

香辛料 オニオンエキス 調味料（アミノ酸等）カラメル色素 酸味料） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

16 

木 

牛乳 

五目にゅうめん 

 

 

 

 

 

 

 

筍の土佐炒め 

 

 

ブルーベリータルト 

 

冷麦（小麦粉 食塩）鶏肉 わかめ 人参 ねぎ みりん風調味料（水飴 米 米麹 食塩 

アルコール 酸味料）だしづくり（かつお節・いわし節・かつお・昆布エキス たん白加水

分解物 食塩 魚醤 砂糖 酵母エキス 増粘剤（キサンタンガム））昆布だし（水あめ 

昆布エキス 食塩 昆布 発酵調味料 酵母エキス 酒精）かつお風味（調味料（アミノ酸

等）食塩 砂糖 かつお節粉末 かつおエキス 酵母エキス 澱粉）素材力かつおだし（か

つお節粉末 かつお節エキス粉末 かつおエキス粉末 昆布粉末 しいたけエキス粉末 澱

粉分解物 酵母エキス粉末 麦芽糖）醤油（大豆 小麦 食塩 アルコール）減塩醤油（小

麦 食塩 大豆 アルコール 酸味料）砂糖 

筍水煮 ごぼう 人参 油揚げ こめ油 めんつゆ（果糖ぶどう糖液糖 醤油 食塩 昆布

だし かつおぶし 調味料（アミノ酸等）アルコール カラメル色素 一部に小麦・大豆を

含む）かつお削り節 

砂糖 米粉 豆乳 ショートニング 水飴 ブルーベリー果汁 コーンフラワー 植物油 

水溶性食物繊維 澱粉 調整豆乳粉末 海藻Ca 発酵調味料 こんにゃく加工品 加工澱

粉 ゲル化剤（増粘多糖類）膨張剤 酸味料 香料 凝固剤 ピロリン酸第二鉄 増粘剤

（キサンタンガム）乳化剤 

 

17 

金 

ごはん 

 

牛乳 

大豆とひき肉のカレー 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

人参とツナの炒め物 

 

フローズン黄桃 

精白米 ビタミンB１ 食用油脂（パーム油・なたね）澱粉 砂糖 乳化剤 粘料（アカシ

ア）クエン酸 ビタミンB２ 

 

豚ひき肉 大豆水煮 玉ねぎ 人参 グリンピース 豚レバーチップ 牛乳 カレーフレー

ク（小麦粉 パーム油 なたね油 砂糖 澱粉 食塩 カレー粉 デキストリン さつまい

もパウダー 酵母エキスパウダー 白菜エキスパウダー 香辛料 ローストきゃべつパウダ

ー ローストオニオンパウダー カラメル色素）マドラスカレー（小麦粉 ヘット ラード 

カレー粉 食塩 砂糖 玉ねぎ ポークオイル トマトペースト りんご にんにく たん

白加水分解物（大豆）調味料（アミノ酸等）カラメル色素 酸味料）コーンポタージュエー

ス（スイートコーンパウダー デキストリン 食用精製加工油脂 馬鈴薯澱粉 小麦粉 食

塩 脱脂粉乳 粉末動物油脂（豚肉）ぶどう糖 小麦たん白発酵調味料 砂糖 乳糖 全粉

乳 チキンコンソメパウダー チーズ ほたてエキスパウダー 香辛料 調味料（アミノ酸

等）香料 増粘剤（グァーガム））生姜 にんにく トマト缶 ケチャップ（トマト ぶど

う糖果糖液糖 砂糖 ぶどう糖 醸造酢 食塩 玉ねぎ 香辛料）中濃ソース（トマト り

んご 果糖ぶどう糖液糖 砂糖 醸造酢 食塩 香辛料 増粘剤（加工澱粉）調味料（アミ

ノ酸）カラメル色素）食塩 こしょう白 こめ油 

人参 枝豆 ツナ（まぐろ 大豆油（大豆）野菜スープ 食塩 調味料（アミノ酸））こめ

油 食塩 こしょう白 減塩醤油（小麦 食塩 大豆 アルコール 酸味料）砂糖 

黄桃 酸味料 ※未加熱 

 

20 

月 

ごはん 

 

牛乳 

すりみ汁 

 

 

 

 

あじメンチ 

 

 

切干し大根の生姜炒め 

精白米 ビタミンB１ 食用油脂（パーム油・なたね）澱粉 砂糖 乳化剤 粘料（アカシ

ア）クエン酸 ビタミンB２ 

 

ごぼう 人参 たらすりみ（すけとうだら じゃがいも澱粉 並塩）素材力かつおだし（か

つお節粉末 かつお節エキス粉末 かつおエキス粉末 昆布粉末 しいたけエキス粉末 澱

粉分解物 酵母エキス粉末 麦芽糖）かつお風味（調味料（アミノ酸等）食塩 砂糖 かつ

お節粉末 かつおエキス 酵母エキス 澱粉）減塩味噌（米 大豆 食塩）味噌（大豆 米 

食塩） 

あじ 玉ねぎ きゃべつ 大豆たんぱく パン粉（小麦）生姜 醤油（小麦・大豆）全卵 

粉末醤油 砂糖 食塩 加工澱粉 澱粉 調味料（核酸）米粉 小麦粉 植物油脂（大豆）

砂糖 香辛料 調味料（アミノ酸）乳化剤製剤 増粘多糖類 一部に乳成分を含む こめ油 

切干し大根 鶏肉 さやいんげん 生姜 こめ油 醤油（大豆 小麦 食塩 アルコール）

減塩醤油（小麦 食塩 大豆 アルコール 酸味料）料理酒 みりん風調味料（水飴 米 

米麹 食塩 アルコール 酸味料） 

 

21 

火 

バターパン 

牛乳 

キャロットポタージュ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ローストウインナー 

 

 

じゃがいものカレーソテー 

小麦粉 食塩 イースト 脱脂粉乳 砂糖 鶏卵 コンパウンドバター 

 

玉ねぎ 人参ピューレ うらごしかぼちゃ ベーコン（豚肉 砂糖 酸化防止剤 食塩 こ

しょう ガーリック リン酸Na 調味料（アミノ酸等）硝酸K 亜硝酸Na）牛乳 コー

ンポタージュエース（スイートコーンパウダー デキストリン 食用精製加工油脂 馬鈴薯

澱粉 小麦粉 食塩 脱脂粉乳 粉末動物油脂（豚肉）ぶどう糖 小麦たん白発酵調味料 

砂糖 乳糖 全粉乳 チキンコンソメパウダー チーズ ほたてエキスパウダー 香辛料 

調味料（アミノ酸等）香料 増粘剤（グァーガム））ホワイトソースベース（粉末油脂 デ

キストリン 粉乳 高アミロースコーンスターチ 難消化性デキストリン アルファ化でん

ぷん たん白加水分解物（鶏肉）ほたてエキス 食塩 香辛料 香料）コンソメ（食塩 砂

糖 乳糖（乳）食用油脂 醤油（大豆・小麦）チキンエキス（鶏肉）酵母エキス 香辛料 

オニオンエキス 調味料（アミノ酸等）カラメル色素 酸味料）食塩 バター 乾燥パセリ 

豚肉 砂糖 澱粉 こしょう ガーリック 植物性たん白 食塩 生姜 コリアンダー シ

ナモン ナツメグ くん液 紅麹色素 酸化防止剤 リン酸Na 調味料（アミノ酸等）硝

酸K 亜硝酸Na 原材料の一部に大豆を含む 

じゃがいも 人参 玉ねぎ カレーパウダー（ターメリック コリアンダー クミン フェ

ネグリーク こしょう ちんぴ 香辛料）こめ油 食塩 こしょう白 

   



 

23 

木 

牛乳 

広東麺 

 

 

 

 

 

春巻き 

 

 

 

 

ブロッコリーの中華炒め 

 

 

 

 

ゆでめん（小麦粉 食塩 かんすい 酒精 クチナシ色素）豚肉 むきいか ねぎ もやし 

人参 料理酒 オイスターソース（魚介エキス かき 酵母エキス 調味料（アミノ酸等）

加工澱粉 酒精）がらスープ（鶏骨 酵母エキス）澱粉 醤油ラーメンスープ（醤油 食塩 

動物油脂（チキン・ポーク）ポークエキス たん白加水分解物 チキンエキス 酵母エキス 

砂糖 かつおエキス にんにくエキス 生姜エキス 魚醤 香辛料 酸化防止剤（ビタミン

E）ｐH調整剤）ごま油 

きゃべつ 玉ねぎ 人参 ねぎ 豚肉 難消化性デキストリン 春雨 醤油（小麦 大豆）

ポークオイル グラニュー糖 植物油脂 ポークミートペースト ひじき 生姜 食塩 オ

イスターソース 酵母エキス 乾燥パン粉酵母 香辛料 小麦粉 みりん 還元水飴 澱粉 

加工澱粉 ピロリン酸鉄 増粘多糖類 乳化剤 調味料（アミノ酸等）一部に小麦・ごま・

大豆・ゼラチンを含む こめ油 

ブロッコリー 人参 ささみフレーク（ささみ 植物油脂 チキンブイヨン）シャンタン

（食塩 畜肉エキス 野菜エキス 動植物油脂 砂糖 乳糖 小麦粉 香辛料 調味料（ア

ミノ酸等）原料の一部に乳・大豆・牛肉・ゼラチン・鶏肉・豚肉・ごまを含む）がらスープ

（鶏骨 酵母エキス）食塩 こしょう白 

 

24 

金 

ごはん 

 

牛乳 

里芋とふのりの味噌汁 

 

 

 

信田巻き 

 

大根とこんにゃくのそぼろ煮 

精白米 ビタミンB１ 食用油脂（パーム油・なたね）澱粉 砂糖 乳化剤 粘料（アカシ

ア）クエン酸 ビタミンB２ 

 

里芋 ねぎ ふのり 素材力かつおだし（かつお節粉末 かつお節エキス粉末 かつおエキ

ス粉末 昆布粉末 しいたけエキス粉末 澱粉分解物 酵母エキス粉末 麦芽糖）かつお風

味（調味料（アミノ酸等）食塩 砂糖 かつお節粉末 かつおエキス 酵母エキス 澱粉）

減塩味噌（米 大豆 食塩）味噌（大豆 米 食塩） 

鶏肉 油揚げ しいたけ 玉ねぎ 人参 こんにゃく しめじ 澱粉 パン粉（小麦）醤油

（小麦・大豆）粒状大豆たんぱく（大豆）砂糖 食塩 香辛料 みりん 

大根 人参 さやいんげん 鶏ひき肉 板こんにゃく 生姜 料理酒 醤油（大豆 小麦 

食塩 アルコール）減塩醤油（小麦 食塩 大豆 アルコール 酸味料）みりん風調味料

（水飴 米 米麹 食塩 アルコール 酸味料）砂糖 澱粉 こめ油 

 

27 

月 

ごはん 

 

牛乳 

青菜の味噌汁 

 

 

 

オオマイ竜田 

大豆の煮物 

精白米 ビタミンB１ 食用油脂（パーム油・なたね）澱粉 砂糖 乳化剤 粘料（アカシ

ア）クエン酸 ビタミンB２ 

 

えのきたけ 小松菜 高野豆腐 素材力かつおだし（かつお節粉末 かつお節エキス粉末 

かつおエキス粉末 昆布粉末 しいたけエキス粉末 澱粉分解物 酵母エキス粉末 麦芽

糖）かつお風味（調味料（アミノ酸等）食塩 砂糖 かつお節粉末 かつおエキス 酵母エ

キス 澱粉）減塩味噌（米 大豆 食塩）味噌（大豆 米 食塩） 

オオマイ ばれいしょ澱粉 醤油（小麦 大豆）発酵調味料 生姜 こめ油 

大豆水煮 冷凍人参 ひじき 焼き竹輪（魚肉 植物たん白（小麦・大豆）馬鈴薯澱粉 食

塩 ぶどう糖 砂糖 植物油（大豆）豚脂 発酵調味液 魚肉エキス 風味調味料 タピオ

カ澱粉 pH調整剤 調味料（アミノ酸等）炭酸Ca VE VA 原材料の魚はえび・かに

を食べている）砂糖 醤油（大豆 小麦 食塩 アルコール）減塩醤油（小麦 食塩 大豆 

アルコール 酸味料）みりん風調味料（水飴 米 米麹 食塩 アルコール 酸味料）料理

酒 こめ油 

 

28 

火 

コッペパン 

牛乳 

オニオンスープ 

 

 

 

 

パンプキングラタン 

 

 

 

コーンソテー 

小麦粉 食塩 イースト 脱脂粉乳 砂糖 ショートニング 鶏卵 コンパウンドバター 

 

玉ねぎ 人参 ベーコン（豚肉 砂糖 酸化防止剤 食塩 こしょう ガーリック リン酸

Na 調味料（アミノ酸等）硝酸K 亜硝酸Na）こめ油 がらスープ（鶏骨 酵母エキス）

減塩醤油（小麦 食塩 大豆 アルコール 酸味料）コンソメ（食塩 砂糖 乳糖（乳）食

用油脂 醤油（大豆・小麦）チキンエキス（鶏肉）酵母エキス 香辛料 オニオンエキス 

調味料（アミノ酸等）カラメル色素 酸味料）こしょう白 乾燥パセリ 

豆乳 ショートニング 米粉 乾燥マッシュポテト かぼちゃ かぼちゃペースト ソテー

オニオン 砂糖 米加工品 粉末水飴 水溶性食物繊維 チキンオイル 食塩 酵母エキス 

調整豆乳粉末 トレハロース 増粘剤（加工澱粉 増粘多糖類）加工澱粉 キサンタンガム 

乳化剤 ピロリン酸第二鉄 一部に大豆を含む 

コーン 玉ねぎ 人参 バター 食塩 こしょう白 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

30 

木 

牛乳 

肉うどん 

 

 

 

 

 

 

 

竹輪の磯辺揚げ 

 

 

大根のキムチ炒め 

 

 

 

ゆでうどん（小麦粉 食塩）豚肉 ねぎ ぶなしめじ 醤油（大豆 小麦 食塩 アルコー

ル）減塩醤油（小麦 食塩 大豆 アルコール 酸味料）みりん風調味料（水飴 米 米麹 

食塩 アルコール 酸味料）だしづくり（かつお節・いわし節・かつお・昆布エキス たん

白加水分解物 食塩 魚醤 砂糖 酵母エキス 増粘剤（キサンタンガム））砂糖 素材力

かつおだし（かつお節粉末 かつお節エキス粉末 かつおエキス粉末 昆布粉末 しいたけ

エキス粉末 澱粉分解物 酵母エキス粉末 麦芽糖）かつお風味（調味料（アミノ酸等）食

塩 砂糖 かつお節粉末 かつおエキス 酵母エキス 澱粉）昆布だし（水あめ 昆布エキ

ス 食塩 昆布 発酵調味料 酵母エキス 酒精） 

魚肉すりみ 難消化性デキストリン 澱粉 砂糖 植物油脂 粉末状植物性たん白 食塩 

ドロマイト 魚醤 小麦粉 砂糖 あおさ 醤油 大豆油 加工澱粉 ピロリン酸鉄（え

び・かにを食べている魚を使用している）こめ油 

大根 白菜キムチ（白菜 大根 ねぎ 粉糖 りんご 並塩 とうがらし おきあみ にん

にく 生姜）ツナ（まぐろ 大豆油（大豆）野菜スープ 食塩 調味料（アミノ酸））いり

ごま白 料理酒 ごま油 減塩醤油（小麦 食塩 大豆 アルコール 酸味料） 

 


